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o Winterdepressionen

o Nicht saisonal abhdingigen Depressionen
o Pramenstruelles Syndrom (PMS, Tage vor den Tagen)
o Schlafstorungen -

—

Zur ‘Wirvkungsweise devr Lichttherapie befragen Sie Thre Kosmetikerin

Lichttherapie Behandlung / Umfang

o Fin entspannendes FufSbad zur Finstimmung
e Fine Tasse Tee
o Behandlungsdauer - 30 Minuten



