
Lichttherapie – 30 Minuten für Ihre Gesundheit 
Die Lichttherapie wird bei folgenden Krankheiten eingesetzt 

 
• Winterdepressionen 

• Nicht saisonal abhängigen Depressionen 

• Prämenstruelles Syndrom (PMS, Tage vor den Tagen) 

• Schlafstörungen 

 

Zur Wirkungsweise der Lichttherapie befragen Sie Ihre Kosmetikerin 

 

Lichttherapie Behandlung / Umfang 

 

• Ein entspannendes Fußbad zur Einstimmung 

• Eine Tasse Tee 

• Behandlungsdauer – 30 Minuten 


